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 L’arte di essere felice e fare felici gli altri 
Adela Laiolo 

 

Roma, 19 marzo 2024  

Prot. P 32 
 

Carissime/i Exallieve ed Exallievi FMA, 
 

vi penso sempre perché ormai abitate il mio cuore, ma in modo speciale in questo mese in cui 

ricorre l’anniversario della fondazione della vostra Associazione. Proprio 116 anni fa le prime 

Exallieve, insieme a suor Caterina Arrighi e a don Rinaldi, hanno voluto ufficializzare il grande 

desiderio di rimanere unite. Sì, unite per rinsaldare i vincoli degli anni di scuola. Unite per aiutarsi 

le une le altre, soprattutto unite per essere persone felici e per cercare, a gara, di donare felicità a 

coloro che, per tanti motivi, non ne hanno.  
 

La vostra Associazione è un’Associazione che ha pensato in grande e in profondità, fin dalla sua 

nascita. Lo aveva capito bene l’exallieva Adele Laiolo Notando, Direttrice Didattica di Capriata 

D'Orba (Alessandria) che, ricordando il periodo dei suoi studi, scriveva alla Presidente delle 

Exallieve di Nizza Monferrato: “E chi potrà dimenticare le dolci Suore che hanno fatto di noi 

fanciullette birichine, insegnanti modello, spose fedeli e madri sublimi nel sacrificio quotidiano? 

Tutto quanto è in me di buono, lo debbo alle mie Educatrici di Mornese e di Nizza Monferrato, il 

cui nome ho stampato nel cuore con quello di don Bosco e di Maria Ausiliatrice, e dal cui esempio 

mi nasce in cuore il desiderio di quotidiani atti di virtù. Oh! ripeta lei, che ha la fortuna di vederle 

le care Suore, che Adele Laiolo, oggi sposa felice, ama le sue Maestre, dalle quali ha imparato 

l’arte di essere felice e di fare felici gli altri!” (Cavaglià: Educazione e cultura per la donna 299-300). 
 

Forse quell’exallieva non sapeva che pensava come il desiderio di Dio sulla vita di tutti noi si 

riassume in una parola: “perché siate felici “ (Ger 7, 23). 
 

E tu cara/o exallieva/o FMA, sei una persona felice? Ti preoccupi di fare felici gli altri là dove sei, 

con quello che sei e che fai? Ci vuole poco... E se vi mettete insieme farete qualcosa di grande e 

meraviglioso: donne e uomini capaci di sognare in grande, semplicemente condividendo il dono 

ricevuto con gioia e generosità; persone con gli occhi aperti sul mondo cosi bisognoso di luce, di 

gioia, di dignità. Quanti sogni possono diventare realtà, veri progetti di bene... 
 

Grazie per la felicità che irradiate, che vivete negli incontri. Sognate insieme il modo di fare felici  

le persone con cui vi trovate in famiglia, nello studio, nel lavoro... Si, sognatori e realizzatori di 

felicità. Che bello!    
 

Con suor Leslie Sándigo, Consigliera Generale per la Famiglia Salesiana, con Maria Carmen 

Castillón Presidente e tutto il Consiglio Confederale, un saluto affettuoso e i più cordiali auguri.  

Il Signore Gesù, Maria Ausiliatrice, San Giuseppe che festeggiamo in questo mese, e i nostri 

fondatori ci benedicano abbondantemente.  
 

Con tanto affetto,  
 

 
 

 

Suor Gabriela Patiño O. 

Delegata Mondiale 
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